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Актуальність... 
Мета дослідження ‒ аналіз новітніх наукових досягнень цілющих 
властивостей чорнушки посівної та висвітлення перспектив використання у 
пацієнтів із явищами найбільш поширеної полі- і коморбідної патології. 
Матеріал і методи... 
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Вступ. Актуальність. В другій половині XX століття й донині помітна чітка 
тенденція до зміни спектра захворювань: хвороби переважно інфекційної 
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природи зустрічаються все рідше, зростає частота захворювань метаболічного 
ґенезу та онкопатологія різних локалізацій. [...] 

Мета дослідження ‒ аналіз новітніх наукових досягнень цілющих 
властивостей чорнушки посівної та висвітлення перспектив використання у 
пацієнтів із явищами найбільш поширеної полі- і коморбідної патології. 

Матеріали та методи дослідження. Проведений пошук у сучасних 
електронних і друкованих джерелах інформації, пошукових наукових базах із 
використанням методів аналізу та узагальнення отриманих даних. 

Результати дослідження та їх обговорення. Встановлено, що Nigella sativa, 
відома ще під назвами “чорний кмин“, “килинджі“, “російський коріандр“, 
“римський коріандр“ (Voloshyn, 2014, Achmad, 2013; Bäumler, 2007; Belgaumi, 
2020) ‒ це однорічна рослина родини жовтцеві, походженням з країн південно- 
східної Азії, північної Африки та Середземномор’я (Bäumler, 2007; 
Mohammed, 2016). [...] 

Висновки. [...] 
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